
『カルメラ焼き』を作ってみよう 

株式会社トクヤマ 
 

１．どんな実験
じっけん

？ 
むかしの縁日

えんにち

の屋台
や た い

でおなじみだった 『カルメラ焼き
や き

』 を作ります。 
 

２．実験のやり方 
『重そう
じ ゅ う そ う

』と『卵白
らんぱ く

』、『砂糖
さ と う

』で 『重そう
じ ゅ う そ う

卵
らん

』 を作ります。次に『砂糖水』を熱
ねつ

し、泡
あわ

に粘
ねば

りが

出るまで温度
お ん ど

を上げます。その後 『重そう卵』 を入れ、よくまぜます。『ぼそぼそな感じ』で
まぜるのをやめると、ぷっくりとふくらみます。 

 

３．実験の注意
ちゅ うい

 
器具
き ぐ

や砂糖水が熱く、手につくと 『やけど』 をします。器具にさわらないこと。 
『卵アレルギー』 のある方は『重そう』だけで行ってください。 

 

４．なぜそうなるの？ 
『重そう（炭酸

たんさん

水素
す い そ

ナトリウム）』が熱
ねつ

で化学
か が く

変化
へ ん か

を起こし、『
「

炭酸
たんさん

ガス』 と 『水蒸気
すいじょ うき

』ができ

ます。これらの 『ガス』 が 『カルメラ焼き』 をぷっくりとふくらませます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
『重そう』 は『炭酸ガス』を出したり、水に溶かすと弱い『アルカリ性』になります。これらの
性質を利用して『ふくらし粉

こ

』や『入浴剤
にゅうよくざい

』、『胃
い

薬
ぐすり

』、『洗剤
せんざい

』などに使われています。 

水蒸気炭酸ガス
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化学変化!!
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